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特定非営利活動法人 ふれあい広場タンポポのはら 

〒061-3212石狩市花川北 2条 2丁目 138番地 

TEL/FAX 0133-73-8633 

E-mail nikori@tanpoponohara.jp 

平成 29年 7 月 31日 発行 

 今年も半年が過ぎ、学生さんたちにはうれしい夏休みになりましたね！ 

 暑さで外に出ない人、旅行や海水浴、BBQ など楽しい休みを満喫されている人など、過ご

し方は様々だと思いますが、ニコリの利用者さんたちはいつも元気に過ごしています♪ 

 今回のニコリ通信では春～夏にかけての活動の様子をほんの少しですがご紹介します！ 
 

 

 

5 月の土曜日開所の調理では、焼きそば作りにチャレンジしました！なじみのあるメニューでも自分で

作るのは…と少しのドキドキも最初だけ、繊細に野菜を切ったり、豪快に焼いたり、みんなの強みを発揮

して盛り上がりながら調理に取り組んでいました(^^♪創作活動では、ひとつの見本を見ながらも、それ

ぞれの「らしさ」がきらりと光る完成作品が勢揃いしていました！ 

 

 

たまごカッターに 

興味津々☆ 

調理のようすです♪ 

硬い野菜も一生懸命切ってます！ 

全員分の焼きそばづくりは以外と大変な作業でした（笑） 

自信満々の決めポーズ！ 

みんなせーので「いただきま～す」！ 

ポテトサラダ・焼きそば・プリン 

どれもおいしくできました♪ 

完成した作品です♪ 

どれもステキな仕上がりになりましたね！！ 

自分のできることを活かして、みんな頑張ったね☆ 

こちらは創作活動のようすです！ 

春の花を折り紙や切り紙で表現しました♪ 

5 月の土曜開所日のようす♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創作活動の成果です！ 

今回も個性的な作品がたくさん完成しました！！ 

  

 5 月には消防署の立ち会いのもとで避難訓練を実施しました。 

避難時の手順や速さも「言うことがない」との高評価♪ 

みんな、避難時の約束を守って取り組むことができました！ 

 ニコリでは普段の活動の中でも、紙芝居などを通して防犯、 

防災を利用者さんと一緒に学んでいます。 

 日々の学習が利用者さんを守ることにつながるように、これ 

からも防災訓練を行っていこうと思います☆ 

 

                    

～日常風景～ 

紙芝居で防犯・防災の 

勉強中！ 

 

 

 

 

 

 

～避難訓練～ 

消火器の使い方を真剣

に聞いていました！ 

 

今年も園芸活動がスタートしました！ 

4 月から少しずつ草刈りや耕地などの畑の準備を始め、5 月にはジャガイモ、6 月にはトマトの植え付け

をしました。収穫まで大切に育てていきます！ 

 

 

 

 

 

今年は中高生を中心に、草刈り、土起こし、うね作りなど、作付け前の下準備もみんなで取り組みました！ 

使ったことのない道具も、使い方を教えてもらえば安全に使いこなしていましたよ♪ 

 

 

 

 

 

～5 月、ジャガイモの植え付け作業～          ～6月、トマトの植え付け作業～ 

 

ＧＡＬＬＥＲＹ♪ 

 

避難訓練のようす 

やさい作りが始まりました！ 

 

天候にも恵まれました☆ 

「元気に育ってね～」 

苗を持つ手が緊張していました（笑） 

苗が壊れないように優しくね！ 

 

クーピーとハサミで 

たくさんのお花を作りました！ 
ペーパークラフト「家」 

共同制作 折り紙で作った壁絵「虹と花畑」 

巻いた紙を 

自分の好きな模様に♪ 
タイル画「ちょうちょ」 


