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特定非営利活動法人 ふれあい広場タンポポのはら 

〒061-3212石狩市花川北 2条 2丁目 138番地 

TEL/FAX 0133-73-8633 

E-mail nikori@tanpoponohara.jp 

平成 2８年 ７月 １日 発行 

進級・進学・卒業に加え、小学生・中高生の活動の部屋の入れ替えやスタッフの異動などバタバタしながら

始まった平成 28年度のニコリもようやく落ち着きはじめました♪ 

今回のニコリ通信では、5 月に行った避難訓練や月に一度の土曜活動の様子など、一部ではありますがご紹

介したいと思います！！ 

避 難 訓 練 の よ う す 

 
毎年、火事や地震などの災害時に備えて行っている避難訓練ですが、今回初めて消防署の方に立ち会っても

らい行いました。初めは緊張している様子だったみなさんも、いざ訓練が始まると真剣に取り組み、その姿

を消防署の方にたくさんほめていただきました！ 

訓練後には、より安全に日々の活動を行うために、部屋に置く物の場所をちょっと変えるだけで延焼の防止

が期待できたり、被害を少なくできることを実際に活動部屋を見てもらいながらアドバイスをいただきまし

た。さらに、初めて行った訓練用の消火器を使っての消火訓練では、火の絵が描かれたボードをねらって真

剣に取り組む利用者さんの姿がとても印象的でした。訓練後には「消火器って意外と簡単に使えるんだね！」

といった感想も聞かれるなど、いざ消火器を使わなければいけない事態になったときに「自分も消火に参加

できる！」ということを知ってもらえる良い経験となった様子でした。 

訓練前の説明 

「お・か・し・も」の確認中 

点呼 

「全員、いますか！？」 

消化器の使い方をみんな真剣に聞いて

いますね！ 

いざ、本番！ 消防士さんにおそわりながら全員が消火訓練に参加できました☆ スタッフも全員体験しました☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土 曜 日 の か つ ど う  

 4 月、5 月、6 月の土曜日開所では焼きそばパンやのり巻き、おにぎらず、チーズやツナなどを包んだ変

わり種ギョーザやポテトサラダなど、いろいろな料理に挑戦しました！食材を切るのが得意な人、つぶし

たり混ぜたりするのが得意な人、食べるのが得意な人！？など自分が活躍できることに取り組んだり、得

意ではなくてもやってみたら楽しかったり、意外と簡単にできたりと新しい発見もあり良い経験の場にな 

りました。もちろん自分で一生懸命作ったお昼ご飯は味も最高です！ 

料理のようす 
創 作 活 動 

土曜日の創作活動では、5 月はスケジュールボード、6月はオリジナルフォトフレームを作成しました。筆で

絵の具を塗るスキル、フレームをボンドで貼りつけるスキルがそれぞれ必要とされましたが、みなさん十分に

その実力を発揮し、かつオリジナルのデコレーションを施して、世界にひとつだけの素晴らしい作品に仕上げ

ていました！ 

 
Ｇ Ａ Ｌ Ｌ Ｅ Ｒ Ｙ 

こちらでは日々の活動の中で作成した作品の一部を紹介します♪ 

ひとりひとりのできることや得意なことを活かしながら、時には苦手のことにもチャレンジして作り上げた作

品はどれも力作ばかりです！！ 

 

 

 

 

 

毎年取り組んでいるカレンダーづくり 

左：中高部 右：小学部 

 

 

 

 

大好きなドラマのロゴを小

さい円形の紙を使った貼り

絵で作りました 

 

 

 

 

 

 

中高部共同制作 

ペーパーフラワー 

 

 

 

 

 

筒状に巻いた紙を貼りつけ

たみかんとシイタケ☆ 

具は何にしようかなぁ～！？迷うなぁ♪ 

 

今日のデザートは 

『杏仁豆腐♪』 

みかんをのせたら 

はい、出来上がり☆ 

 

おにぎらず     焼きそばパン 

 

まきすを使ってのり巻き作りに挑戦！ 

意外と難しいけど頑張りました 

上手にできたよ♪とても満足げな表情です 

飾りをつけて、フォトフレームの完成☆ 

好きな色を選んだら塗りま～す♪ 

創作活動 

おいしくいただきま～す♪ 

ハム☆キャベツ☆きゅうり☆ 

包丁で具材を切る姿はみんな真剣！！ 

 


